
Repères de faible revenu au Québec pour 2022 
Pour la couverture des besoins de base 

 

 

Pour un revenu viable permettant de vivre sans pauvreté 

  

Ces trois séries de repères 
sont tirées de Vivian Labrie, 
Minh Nguyen, et Julia Posca, 

Le revenu viable 2022 en 
période de crises multiples, 
IRIS, 2022, pages 4, 9, 17, 

https://iris-
recherche.qc.ca/publications
/le-revenu-viable-2022-en-

periode-de-crises-multiples/. 

Compte tenu de certaines 
dépenses non incluses  

dans le calcul du panier de la 
MPC (frais liés à l’emploi, 

soins de santé non assurés, 
frais de garde, et autres), le 

CÉPE a calculé en 2010  
qu’il fallait ajouter 7 % en 

moyenne au seuil de la MPC 
pour obtenir un revenu après 
impôt permettant d’acheter 

le panier.  
Voir Guy Fréchet et al,  

Du revenu après impôt au 
revenu aux fins de la mesure 
du panier de consommation 

(MPC), CÉPE, 2010, 
https://cdn-

contenu.quebec.ca/cdn-
contenu/adm/min/travail-

emploi-solidarite-
sociale/cepe/publications/R

A_compar_seuils_cepe.pdf?1
641397276. 

Vivian Labrie,  
version du 22/11/2022

 

 

Attention ! Ces montants comprennent le montant de 500 $ pour compenser l’inflation accordé aux particuliers dans le 
budget du Québec 2022-2023. En raison des règles qui prévalent, à l’aide de dernier recours (aide sociale, objectif emploi, 

solidarité sociale), ces montants auront été récupérés par l’État dans plusieurs cas. Ils ne comprennent pas le crédit 
remboursable et non imposable de 600 $ (revenu de  50 000 $ ou moins) baissant à 400 $ (revenu entre 50 000 $ et 

100 000 $) qui sera versé par le gouvernement du Québec en décembre 2022. 
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… s’avère un plancher pour la majorité de la population. 

 

 

Ce qui est présenté comme un plafond inatteignable pour les un·e·s… 

  

 
Aborder tous les revenus  
vers un bien vivre  
mieux partagé 

Pour une présentation animée de ce graphique, 
voir Vivian Labrie, Réduire effectivement les 

disparités de niveaux de vie vers un bien-vivre 
mieux partagé : comment ? Journée « Impacts de la 

pandémie sur la pauvreté au Québec », 
Observatoire québécois des inégalités et Université 
d’Ottawa, Archives nationales du Québec (BAnQ), 

Montréal, le 6 mai 2022,  
https://www.youtube.com/watch?v=BGrf9KFB_NI.   

Voir aussi le graphique 3, p. 20,  
dans Vivian Labrie, Minh Nguyen, et Julia Posca, Le 
revenu viable 2022 en période de crises multiples, 

IRIS, 2022, https://iris-
recherche.qc.ca/publications/le-revenu-viable-

2022-en-periode-de-crises-multiples/ . 

 

L’indice panier indique le nombre de fois  
le seuil de la MPC auquel correspond  

le revenu d’un ménage qui est disponible 
pour les dépenses incluses dans le panier  

de consommation de référence.  

Les moyens du Québec tournent autour de 
deux paniers. Alors que le décile le plus 

pauvre des ménages ne disposait en 
moyenne que de la moitié d’un panier entre 
2012 et 2017, le décile le plus riche disposait 

de plus de quatre paniers et demi, et plus 
encore dans le reste du Canada.  

Le tableau ci-dessous reproduit le Tableau 1, 
en p. 3, de Simon Tremblay-Pepin et al. 

Richesse, pauvreté et inégalités : le Québec 
face au Canada, IRIS, 2021, https://iris-
recherche.qc.ca/publications/richesse-

pauvrete-inegalites-quebec-canada. 

 

P.S. À quoi ressemblerait l’indice panier à viser 
pour une transition sociale et écologique juste  

et solidaire de l’ensemble de la planète ? L’indice panier 

Par ailleurs le revenu n’est pas le seul 
ingrédient d’un bien vivre mieux partagé 

et sans pauvreté.  
Il faut penser plus large. 
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